Adatkezelési Tajékoztato
a hogysportoljak.hu honlapot hasznél6 részére
(https://hogysportoljak.hu)

Jelen tajékoztaté 2025. februar 01. napjatol hatalyos

A PHARMAFLIGHT APECS Korlatolt Feleldsségii Tarsasag eziiton tajékoztatja Ont, hogy a hogysportoljak.hu honlap
latogatasa soran rogzitett adatokat az Eur6pai Parlament és Tandcs a természetes személyeknek az adatok kezelése
tekintetében torténd védelmérdl és az ilyen adatok szabad aramlédsarél, valamint a 95/46/EK iranyelv hatalyon kiviil
helyezésérdl szol6 2016/679. szamu rendeletében (a tovabbiakban: GDPR), és az informacios onrendelkezési jogrol és az
informaciészabadsagrol sz6l6 2011. évi CXII. térvény (a tovabbiakban: Info tv.) rendelkezéseinek megfeleléen az alabbiak
szerint kezeli.

1. A tajékoztato célja:

Jelen tajékoztato célja a honlapon megfordulé latogatok részére az adatkezelési elvek és gyakorlatok ismertetése, valamint az
adatkezeléssel érintett személyek (Erintett) tajékoztatasa.

2. Adatkezel6 megnevezése:

Cégnév: PHARMAFLIGHT APECS Korlatolt Felelosségii Tarsasag
Roviditett elnevezés: PHARMAFLIGHT APECS Kft.

Székhely: 4030 Debrecen, Szatke Ferenc u. 1.

Cégjegyzékszam: 09-09-023824

Adészam: 24158956-2-09

Képviseli: Dr. Foldi Eniké, tigyvezetd

E-mail cim: nagygl7@icloud.com

Weboldal: https://hogysportoljak.hu

3. Szolgaltatasunk biztositasahoz tovabbi adatfeldolgozot nem vesziink igénybe.
4, Tarsasagunk a GDPR 37. cikke alapjan nem koteles adatvédelmi tisztviselé kinevezésére.
5. Fogalommeghatarozasok:

A Téjékoztatéban hasznalt fogalmak megfelelnek az Info tv-ben, illetve a GDPR-ban meghatarozott fogalmaknak, illetve
azok értelmezésének.

Erintett: barmely informaci6 alapjan azonositott vagy azonosithaté természetes személy (az a természetes személy, aki
kozvetlen vagy kozvetett médon, kiilonosen valamely azonosité, példaul név, azonosité szam, helymeghatarozé adat, online
azonosité vagy a természetes személy fizikai, fizioldgiai, genetikai, szellemi, gazdasagi, kulturdlis vagy szocidlis
azonossagdara vonatkozé egy vagy tobb tényez6 alapjan azonosithat6);

Személyes adat: az érintettre vonatkoz6 barmely informécio; azonositott vagy azonosithat6 természetes személyre (,,érintett”)
vonatkoz6 barmely informdcié; azonosithaté az a természetes személy, aki kozvetlen vagy kozvetett médon, kiilondsen
valamely azonosito, példaul név, szam, helymeghatarozé adat, online azonosité vagy a természetes személy testi, fiziologiai,
genetikai, szellemi, gazdaséagi, kulturalis vagy szocialis azonossagara vonatkozo6 egy vagy tébb tényez6 alapjan azonosithaté;

Hozzdjdrulds: az érintett akaratanak onkéntes, hatarozott és megfelel tajékoztatason alapuld egyértelmii kinyilvanitasa,
amellyel az érintett nyilatkozat vagy az akaratét félreérthetetleniil kifejez6 mas magatartas utjan jelzi, hogy beleegyezését adja
a ra vonatkozé személyes adatok kezeléséhez;

Adatkezel6: az a természetes vagy jogi személy, illetve jogi személyiséggel nem rendelkez6 szervezet, aki vagy amely —
torvényben vagy az Eurépai Uni6 kotelezd jogi aktusaban meghatarozott keretek kozott — onalléan vagy masokkal egytitt az
adat kezelésének céljat meghatarozza, az adatkezelésre (beleértve a felhasznélt eszk6zt) vonatkoz6 dontéseket meghozza és
végrehajtja, vagy az adatfeldolgozoval végrehajtatja;

Adatkezelés: az alkalmazott eljarastol fiiggetleniil az adaton végzett barmely miivelet vagy a miiveletek Gsszessége, igy
kiilonosen gytjtése, felvétele, rogzitése, rendszerezése, tarolasa, megvaltoztatasa, felhasznalasa, lekérdezése, tovabbitasa,
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nyilvanossagra hozatala, dsszehangolasa vagy osszekapcsolasa, zarolasa, torlése és megsemmisitése, valamint az adat
tovabbi felhasznaldasanak megakadélyozésa, fénykép-, hang- vagy képfelvétel készitése, valamint a személy azonositasara
alkalmas fizikai jellemzdk (pl. ujj- vagy tenyérnyomat, DNS-minta, iriszkép) rogzitése;

Adattovdbbitds: az adat meghatérozott harmadik személy szamara torténd hozzaférhet&vé tétele;

Adatfeldolgozds: az adatkezel6 megbizasabol vagy rendelkezése alapjan eljaré adatfeldolgozé éltal végzett adatkezelési
miiveletek Gsszessége;

Adatfeldolgozé: az a természetes vagy jogi személy, illetve jogi személyiséggel nem rendelkezd szervezet, aki vagy amely —
torvényben vagy az Eurdpai Unid kotelez6 jogi aktusaban meghatarozott keretek kozott és feltételekkel — az adatkezeld
megbizasabdl vagy rendelkezése alapjan személyes adatokat kezel;

Adatkezelés korldtozdsa: a tarolt adat zarolasa az adat tovabbi kezelésének korlatozasa céljabol torténé megjelolése utjan;

Adatdllomdny: az egy nyilvantartasban kezelt adatok dsszessége.

6. A honlapot latogaté vonatkozasaban Adatkezeld személyes adatot nem kezel.
7. A cookie-k hasznalataval kapcsolatos tajékoztatas

Mi az a cookie?

Az Adatkezel6 a honlap latogatasa soran ugynevezett cookie-kat (stitiket) hasznal. A cookie bet(ib6l és szamokbdl all6
informéciécsomag, amit honlapunk az On bongészdjének kiild el azzal a céllal, hogy elmentse bizonyos beéllitasait,
megkonnyitse a honlapunk hasznalatét és kozremiikodik abban, hogy néhéany relevans, statisztikai jellegi informaciot
gytijtsiink a latogatdinkral.

A cookie-k (stitik) egy része nem tartalmaz személyes informdacidkat, és nem alkalmas az egyéni felhasznal6 azonositaséra,
egy résziik azonban olyan egyéni azonositot tartalmaz - egy titkos, véletleniil generélt szamsort - amelyet az On eszkéze tarol,
ezzel az On azonosithatésagat is biztositja. Az egyes cookie-k (siitik) miikodési id6tartamét az egyes cookie-k (siitik)
vonatkoz6 leirdsa tartalmazza.

A cookie-k jogszabalyi hattere és jogalapja:

Alapvet6en harom tipusu cookie-t kiilonboztetiink meg, a miikodéshez elengedhetetlen cookie-t, ami a Weboldal megfelel6
miikodését szolgdlja, statisztikai céld és marketing célti cookie-kat.

Az adatkezelés jogalapja a Rendelet 6. cikk (1) bekezdés a) pontja alapjan az On hozzajarulasa a statisztikai és a
marketing céli cookie-k esetében, valamint a Rendelet 6. cikk (1) bekezdés f) pontja szerint a Weboldal miikodésének
biztositasdhoz sziikséges jogos érdek, a miikodéshez sziikséges cookie-k esetében.

A honlap altal hasznalt cookie-k fobb jellemzoi

A ldtogatds sordn kezelt adatkér:

Térsasagunk honlapja a weboldal hasznalata soran a latogatdrdl, illetve az altala bongészésre hasznalt eszkézrdl az alabbi
adatokat rogzitheti és kezelheti:

. az latogat6 altal hasznalt IP cim,

. a bongészo tipusa,

. a bongészésre hasznalt eszkdz operacios rendszerének jellemz6i (beallitott nyelv),
. latogatas id6pontja,

. a meglatogatott (al)oldal, funkcié vagy szolgéltatas;

. kattintas.

A siitik hasznalatanak elfogadasa, engedélyezése nem kotelezo. Visszaéllithatja bongészje bedllitasait, hogy az utasitsa el
az 0sszes cookie-t, vagy hogy jelezze, ha a rendszer éppen egy cookie-t kiild. A legtébb bongész6 ugyan alapértelmezettként
automatikusan elfogadja a siitiket, de ezek altaldban megvaltoztathatéak annak érdekében, hogy megakadalyozhato legyen az
automatikus elfogadés és minden alkalommal felajanlja a valasztas lehetGségét.
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Mindezek mellett azonban felhivjuk a figyelmet arra, hogy el6fordulhat, hogy bizonyos webhely funkcidk vagy -
szolgéltatasok nem fognak megfelel6en miikodni cookie-k nélkiil.

A miikodéshez elengedhetetlen cookie-k:
Amennyiben On nem fogadja el ezen cookie-k hasznélatat, akkor bizonyos funkciék nem biztos, hogy elérhetek lesznek
az On szdméra.

cookieyes-consent: Ezt a cookie-t a CookieYes hasznalja. Megjegyzi a felhasznalok hozzajarulasi preferenciait, igy azokat
tiszteletben tudjak tartani, amikor a felhasznal6 a kovetkez6kben a weboldalra latogat. Nem gyfijt, vagy tarol semmilyen
személyes adatot a weboldal latogat6irdl. Id6tartam: 1 év.

wpEmojiSettingsSupports: A WordPress akkor éllitja be ezt a cookie-t, amikor a felhasznalé emojikkal 1ép interakcidba egy
WordPress-webhelyen. Segit meghatarozni, hogy a felhasznidl6 bongész6je megfeleléen tudja-e megjeleniteni a
hangulatjeleket. Id6tartam: munkamenet.

Statisztikai célu cookie-k:

Google Analytics cookie: A Google Analytics a Google elemzd eszkdze, amely abban segit a weboldalak és alkalmazasok
tulajdonosainak, hogy pontosabb képet kapjanak latogat6ik tevékenységeir6l. A szolgaltatas cookie-kat hasznalhat, hogy
informacidkat gytijtson és jelentést készitsen a weboldal hasznalatira vonatkozd statisztikai adatokbdl anélkiil, hogy
egyénileg azonositana a latogatokat a Google szdmara. A Google Analytics altal hasznalt f6 cookie a ,,__ga” cookie. A
webhelyhasznélati statisztikai adatokbdl késziil§ jelentések mellett a Google Analytics — az elébbiekben ismertetett néhany
hirdetési cookie-val egyiitt — felhasznalhat6 arra is, hogy relevansabb hirdetéseket jelenitsiink meg a Google-termékekben
(példaul a Google Keresésben) és szerte az interneten.

_landing_page Céloldalak nyomonkévetése Id6tartam: 2 hét.

_orig_referrer Céloldalak nyomonkd&vetése Id6tartam: 2 hét.

Marketing célii cookie-k: Nincsenek marketing céli cookie-k.

A cookie-k torlésérdl b6vebb tajékoztatast az alabbi linkeken talalhat:

Internet Explorer: http://windows.microsoft.com/en-us/internet-explorer/delete-manage-cookies#ie=ie-11
Firefox: https://support.mozilla.org/en-US/kb/cookies-information-websites-store-on-your-computer
Mozilla: https://support.mozilla.org/hu/kb/weboldalak-altal-elhelyezett-sutik-torlese-szamito

Safari: https://support.apple.com/guide/safari/manage-cookies-and-website-data-sfril1471/mac

Chrome: https://support.google.com/chrome/answer/95647
Edge: https://support.microsoft.com/hu-hu/help/4027947/microsoft-edge-delete-cookies

8. Az adatokhoz valé hozzaférés és az adatbiztonsagi intézkedések:

Az Adatkezel6 minden sziikséges 1épést megtesz, hogy biztositsa az Erintettek altal megadott adatok biztonsagat mind a
halézati kommunikacié, mind az adatok tarolasa, 6rzése soran. Az Adatkezeld gondoskodik az adatok biztonsagarél, megteszi
azokat a technikai és szervezési intézkedéseket és kialakitja azokat az eljarasi szabalyokat, amelyek a vonatkoz6 jogszabalyok
érvényre juttatasahoz sziikségesek.

Az adatokat megfelel6 intézkedésekkel védi az Adatkezeld kiilonosen:

a jogosulatlan hozzaférés,

a megvaltoztatas,

a tovabbitas,

a nyilvanossagra hozatal,

a torlés vagy megsemmisités,

a véletlen megsemmisiilés és sériilés

az alkalmazott technika megvaltozasabodl fakad6 hozzaférhetetlenné valas ellen.

VVVYVYVYVYYYVY

8.1. Az adatokhoz valo hozzaférés és az adattovabbitas

Az adatokhoz az Adatkezel6 munkatarsai férhetnek hozza feladataik ellatasa céljabol. az Adatkezel6 az altala kezelt adatokat
a meg0rzési id6 alatt csak jogszabalyban nevesitett cimzetteknek, jogszabalyban meghatarozott esetekben és célbodl adhatja at.
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8.2 Az adatkezelés helye: Az Adatkezel6 a megadott adatokat Magyarorszag teriiletén, 4030 Debrecen, Szatke Ferenc
utca 1. sz. alatt talalhat6 védett szerveren tarolja. Az Adatkezeld a szervezeti és technikai lehet6ségekhez képest mindent
megtesz annak érdekében, hogy adatfeldolgozéi is megfelel adatbiztonsagi intézkedéseket tegyenek, hogy az adatokat
védjék - tobbek kozott - a jogosulatlan hozzaférést6l vagy megvaltoztatastol.

9. Az adatkezeléssel kapcsolatos jogok
Az On - mint Erintett személy - jogai

A résziinkre adott hozz4jarulasok visszavonasanak jogan kiviil Ont a megfeleld térvényi feltételek fennalldsa esetén az
alabbi tovabbi jogok illetik meg:

az altalunk tarolt adatokkal kapcsolatos tajékoztatashoz és hozzaféréshez valé jog a GDPR 15. cikke alapjan
a pontatlan adatok helyesbitéséhez vagy a hidnyos adatok kiegészitéséhez val6 jog a GDPR 16. cikke alapjan
az altalunk tarolt adatok toérléséhez valé a GDPR 17. cikke alapjan

az adatkezelés korlatozasahoz val6 jog a GDPR 18. cikke alapjan

az adathordozhat6saghoz valé jog a GDPR 20. cikke alapjan

a tiltakozashoz val6 jog a GDPR 21. cikke alapjan.

VVVYVVYYVY

1.1. Tajékoztatashoz és hozzaféréshez valo jog:

On a GDPR 15. cikk (1) bekezdés alapjan irasbeli kérelemre tajékoztatast kérhet arrdl, hogy az Adatkezel

milyen adatait,

milyen jogalapon,

milyen adatkezelési cél miatt,

milyen forrasbél,

mennyi ideig kezeli,

kinek, mikor, milyen jogszabaly alapjan, mely adataihoz biztositott hozzaférést vagy kinek tovabbitotta az adatait.

VVVVYVYVYVY

Az érintett személy az Adatkezel az adatkezelési tajékoztat6 2. pontjdban kozolt elérhetGségein keresztiil irdsban kérheti,
hogy visszajelzést kapjon az Adatkezel6t6l arra vonatkozdan, hogy adatait kezeli-e, és ha igen, adataihoz és a jogszabalyban
meghatarozott informacidkhoz hozzaférést kapjon (hozzaféréshez valé jog).

A kezelt adatokr6l masolatot kérhet, amennyiben a masolat igénylése nem érinti hatranyosan masok jogait és szabadsagait.
A masolatok kérése elsé alkalommal dijmentes, minden tovabbi méasolatért az Adatkezel adminisztrativ koltségeken alapul6
dijat szamithat fel.

1.2. Helyesbitéshez valé jog:

A GDPR 16. cikke alapjan On jogosult arra, hogy az Onre vonatkozo pontatlan adatok késedelem nélkiili helyesbitését kérje
t6liink. Figyelembe véve az adatkezelés céljat, On jogosult arra, hogy kérje a hidnyos adatok - egyebek mellett kiegészitd
nyilatkozat Utjan torténd - kiegészitését.

Ha a kérelmet elektronikus tton kiildi meg az Adatkezel6hoz, akkor az Adatkezel6 valaszlevele is elektronikus titon érkezik
meg Onhoéz. Ha mas tton kéri megkiildeni a vélaszt, kérjiik, jelezze ezt a kérelemben.

1.3. Torléshez valé jog:

On jogosult arra, hogy az Onre vonatkozo adatok késedelem nélkiili toérlését kérje t6liink, ha az alabbi indokok valamelyike
fenndll:

¢  az adatokra mar nincs sziikség abbdl a célbdl, amelybdl azokat gy(ijtotték vagy mas médon kezelték;

e On visszavonja a GDPR 6. cikk (1) bekezdésének a) pontja értelmében az adatkezelés alapjat képez6 hozzajarulasat,
és az adatkezelésnek nincs mas jogalapja;

e OnaGDPR 21. cikk (1) vagy (2) bekezdése alapjan tiltakozik az adatkezelés ellen, és a GDPR 21. cikk (1) bekezdés
esetén nem allnak fenn az On érdekeivel szemben elsébbséget élvezd jogos indokok az adatkezelésre;

e  az adatokat jogellenesen kezelték;

e adatok torlését jogi kotelezettség teljesitése indokolja;
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e az adatok gytijtésére a GDPR 8. cikk (1) bekezdése szerinti informdci6s tarsadalommal Gsszefiiggd szolgaltatasok
kinalasaval kapcsolatosan kertilt sor;

Amennyiben nyilvanossagra hoztuk az adatait, és azokat térélni vagyunk kotelesek, az elérhetd technoldgia és a megvalésitas
koltségeinek figyelembevételével megfelel§ 1épéseket tesziink annak érdekében, hogy az On adatait kezel harmadik
személyeket tdjékoztassuk az On széban forgé adatokra mutaté linkek vagy az adatok mésolatanak, illetve
masodpéldanyanak torlésére iranyuld kérésérol.

1.4. Az adatkezelés korlatozasahoz valé jog:
On jogosult arra, hogy az adatkezelés korlatozasat kérje t6liink, ha az alabbi feltételek valamelyike teljesiil:

e On vitatja az adatok pontossagat;

e az adatkezelés jogellenes, és On az adatok torlése helyett azok felhasznalasanak korlatozasat kéri;

e az Adatkezel6nek az adatkezelés megjelolt célja miatt nincs tobbé sziiksége az adatokra, de az érintett jogi igények
el6terjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez igényli azokat; vagy

e OnaGDPR 21. cikk (1) bekezdése szerint tiltakozott az adatkezelés ellen, ez esetben a korlatozas arra az id6tartamra
vonatkozik, amig megallapitasra nem keriil, hogy az adatkezel6 jogos indokai elsébbséget élveznek-e az érintett
jogos indokaival szemben.

1.5. Adathordozhatésaghoz valé jog

On jogosult arra, hogy az Onre vonatkoz6, On altal rendelkezésiinkre bocsétott adatokat tagolt, széles kérben hasznalt, géppel
olvashat6 formatumban megkapja, tovabba jogosult arra, hogy ezeket az adatokat egy masik adatkezelének tovabbitsa
anélkiil, hogy ezt akadalyoznank, ha:

e  az adatkezelés a GDPR 6. cikk (1) bekezdésének a) pontja vagy a 9. cikk (2) bekezdésének a) pontja szerinti
hozzéjarulason, vagy a 6. cikk (1) bekezdésének b) pontja szerinti szerzédésen alapul és
¢ az adatkezelés automatizalt médon torténik.

Az adatok hordozhatésdgahoz vald jog gyakorlasa soran On jogosult arra, hogy - ha ez technikailag megvaldsithatd - kérje az
adatok adatkezel6k kozotti kozvetlen tovabbitasat. Ezen jog nem érintheti hatranyosan masok jogait és szabadsagait.

1.6. Tiltakozashoz valé jog:

A GDPR 21. cikk (2) bekezdés alapjan barmikor tiltakozhat az adatkezelés ellen, ha az kozvetlen tizletszerzési célbdl torténik.
Ha On tiltakozik az adatok kozvetlen iizletszerzés érdekében torténé kezelése ellen, akkor az adatok a tovabbiakban e célbél
nem kezelhet6k.

1.7. Nagykortinak nem minésiil Erintettre vonatkozoé rendelkezések

Ha On még nem toltotte be a 16. életévedet, akkor a sziiléi feliigyeletet gyakorld sziilé hozzajarulasaval érvényesitheték a
fentiekben részletezett jogok.

Ha a 16. életévet betoltotte, de a 18-at még nem, akkor 6nall6an adhat az adatkezeléshez hozzajarulast, viszont a fentiekben
részletezett jogokat csak a sziil6i feliigyeletet gyakorld sziil hozzajarulaséval gyakorolhat6ak.

1.8. Elhunyt hozzatartozé adataival kapcsolatos jogok gyakorlasa

Az Erintett személy halélat kovetd 5 évig az 4ltala még életében kozokiratban vagy teljes bizonyité erejii maganokiratban erre
meghatalmazott személy jogosult gyakorolni az érintett személy adataival kapcsolatban a tajékoztatashoz, helyesbitéshez,
torléshez, tiltakozashoz és az adatkezelés korlatozasahoz valé jogot. Amennyiben az érintett személy életében senkit nem
hatalmazott meg, akkor a haldlat kovet6 5 évig a kozeli hozzétartozéja (a hazastars, az egyenesagbeli rokon, az
orokbefogadott, a mostoha- és a nevelt gyermek, az 6rokbefogad6-, a mostoha- és a nevel6sziild és a testvér, mint kozeli
hozzatartozok koziil az, aki els6ként 1ép fel) jogosult a helyesbitéshez és a tiltakozashoz valé jogot gyakorolni, tovabba abban
az esetben, ha az adatkezelés mar az érintett személy életében is jogellenes volt, vagy az adatkezelés célja az érintett halalaval
megsz{int, akkor a torléshez valo és az adatkezelés korlatozasahoz val6 jogot is gyakorolhatja.
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2. Az adatkezeléssel kapcsolatos jogorvoslati lehetéségek:
Ezen tilmenden fennall annak lehet6sége, hogy On az Adatkezel6hoz, vagy az illetékes feliigyeleti hat6saghoz forduljon.

Az adatkezelést, illetve adatvédelmet érint§ barmilyen kérdés, vagy észrevétel esetén készséggel allunk rendelkezésére,
kérjiik, forduljon hozzank bizalommal elérhet6ségeink barmelyikén!

Kérjiik Ont, hogy hogy amennyiben az adatkezeléssel kapcsolatban barmilyen panasza meriilne fel, miel6tt a feliigyeleti
hat6saghoz vagy birésaghoz fordulna, egyeztetés és a felmeriilt probléma minél gyorsabb megoldasa érdekében keresse meg
tarsasagunkat az info@pharmaflight.hu e-mail cimen, vagy tarsasdgunk székhelyére cimzett ajanlott tértivevényes postai
kiildeményben.

Az Adatkezel6 az On éltal benytijtott, az Ont megillet§ jogosultsdgok érvényesitésére iranyuld kérelmét annak benyujtésétol
szamitott legrévidebb id alatt, de legfeljebb 25 napon beliil elbiralja és déntésérsl Ont irdsban vagy — ha az érintett a kérelmet
elektronikus tton nyujtotta be — elektronikus tton értesiti.

Ha On tgy itéli meg, hogy adatainak kezelésével kapcsolatos jogsérelem érte, vizsgalatot kezdeményezhet a Nemzeti
Adatvédelmi és Informaciészabadsag Hatdsagnal (1055 Budapest, Falk Miksa utca 9-11., ugyfelszolgalat@naih.hu, +36 (1)
391-1400, www.naih.hu) vagy az illetékes birésdghoz (véalasztasa szerint, a lakohelye vagy tartézkodasi helye szerint illetékes
torvényszék) fordulhat.

3. A Tajékoztaté modositasanak lehetésége:

Az Adatkezel6 fenntartja a jogot, hogy a jelen T4jékoztatot egyoldalian, elézetes értesités nélkiil modositsa. Az Adatkezel6
az érintett kérésére e-mailben megkiildi a mindenkor hatalyos T4jékoztatét.
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